
Sign Up Now 

Info & Pendaftaran :  
YANTI / AGUS 

Tel :  021-22320748  

E-mail : cigmatraining@yahoo.co.id 

training@cigmalearning.com 

Tlp/WA: 081280442434 ( yanti) 

Tlp/WA: 089603172721 ( Agus) 

Venue & Lokasi :  

Info Lainnya :  
 www.trainingk3indonesia.com 

 Jadwal training 2020  

Investasi :   
Rp. 16,000,000 sudah termasuk mate-
rial kit, souvenir, sertifikat Kemnaker, 
makan siang dan rehat kopi, belum 
termasuk pajak. Bagi 4 peserta atau 
lebih dari perusahaan yang sama 
akan mendapatkan diskon 10 %. 

10-28 Februari 2020 | Lakespra Cawang Jakarta Timur 

Sertifikasi Ahli K3 Kebakaran tingkat DCBA-Kemnaker 

Materi ( tingkat D) Waktu: 08.30—16.30 WIB 

Lakespra Saryanto 
Mt Haryono No.Kav. 41, RT.1/
RW.1, Cikoko, Kec. Pancoran, 

PT Cigma Indonesia  
Podomorocity, Garden Shopping 

Arcade Blok 8DH 
Jakarta Barat 
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JADWAL TRAINING FEBRUARI 2020  

1-2 Work Planning & Scheduling  

2-3 Purchasing Negotiation  

2-3 Supplier Relationship Management  

3-4 Report Writing  

3-4 Pengelolaan Bahan Beracun dan Berbaha-
ya (B3) 

7-8 Payroll Administrasi 

7-8 Kontrak & Negosiasi Bisnis  

7-8 Managing People Performance  

10-11 Owner Estimate  

10-11 Job Analisis 

10-11 Human Relations & Interpersonal Skills 

10-11 Cost Analysis & Reduction  

12-13 Managing Service 

12-13 Change Management  

12-13 Production Planning & Scheduling  

10-11 Customer Focus Selling Skills  

10-11 Creative Thinking  

14-15 Interviewing Skill 

14-15 Motivasi dan Etos Kerja  

14-15 Credit Analysis  

17-18 Asset & Liability Management (ALMA) 

17-18 Strategi Penggajian yang Adil  

17-18 Risk Based Audit & Control Self-Assesment 

17-18 Manajemen Piutang (Account Receivable)  

18 Evaluasi Vendor 

17-18 E Filing Kearsipan  

21-22 Pencegahan dan Penanggulangan Keba-
karan  

21-22 Human Resources Management for Non 
HR Manager  

23-24 Fundamental of Strategy  

23-24 Stress Management  

23-24 Workload Analysis 

23-24 Export Import & Letter of Credit  

26-27 Manajemen Logistik Terpadu  

26-27 Personal Development & Communication 

26-27 Leadership Challenge  

28-29 Total Productive Maintenance  

28-29 Safety Practices  

28-29 Cash Flow Management  

28-29  Managing Services  

Government regulation 
    Theory and anatomy of fire 
    Active Fire Protection System 
    Passive Fire Protection System 
    Basic Fire Safety Management 
    Basic Fire Emergency Prosedure 
    Fire fighting practice using portable fire extinguisher and hydrant 
 

 Tingkat B 
 
 

 

10-22 Ahli K3 Umum 

10-14 Akses Tali ( TKPK1) 

10-28 Kebakaran DCBA 

10-14 Spv Scafolding 

  

Pendidikan : Min D3 
 
Transfer:  Bank Mandiri 
165.000.016.265.2 an PT. Cigma 
Indonesia Kcp petamburan Jakar-
ta Barat  

1. Sistem Pengawasan K3 
2. Sistem Manajemen K3 
3. Konsep Perencanaan System Proteksi Kebakaran 
4. Teknis Inspeksi : 
    Evaluasi potensi bahaya kebakaran 
    Penanganan benda – benda dan pekerjaan berbahaya 
    Instalasi listrik & penyalur petir 
    Manajemen pengamanan kebakaran 
 
5. Sistem Pelaporan Kecelakaan 
    Peraturan wajib lapor kecelakaan 
    Sistem analisa kasus kecelakaan dan kebakaran 
    Sistem pelaporan kecelakaan & kebakaran 
 
6. Asuransi Kebakaran 
7. Perilaku Manusia dalam menghadapi kebakaran 
8. Manual Tanggap Darurat 
kebakaran terpadu 
 
9. Teknik Pemeriksaan dan Pengujian Sistem Proteksi Kebakaran 
10. Evaluasi 

1. Pengembangan Program Keselamatan & Kesehatan Kerja 
2. Penaksiran Resiko Kebakaran 
3. Perancangan Sistem Proteksi Kebakaran berdasarkan Basis Kinerja 
4. Model dan simulasi Kebakaran (visualisasi menggunakan komputer) 
5. Prinsip Analisa Biaya & Metode Penilaian Investasi pada Kebakaran 
6. Perlindungan terhadap Bahaya Peledakan 
7. Sistem Pengendalian Asap 
8. Konstruksi Bangunan yang berkaitan dengan Penanggulangan Kebakaran 
9. Dampak Lingkungan pada Penanggulangan Kebakaran 
10. Evaluasi Sistem Proteksi Kebakaran 
11. Uji Sifat Bakar Bahan Bangunan dan Uji Ketahanan Api Komponen 
Struktur    Bangunan 
12. Audit Kebakaran Internal 
13. Praktek Perancangan Sistem Proteksi Kebakaran 
 

Tingkat C 

1.  Peraturan Perundang-undangan K3 : 
    Kebijakan K3 
    Undang-undang No.1 Th. 1970 
    Sistem Manajemen K3 
    Norma-norma K3 Penanggulangan Kebakaran 
2.  Pengetahuan teknik pencegahan kebakaran : 
    Teori api dan anatomi kebakaran 
    Penyimpanan dan penanganan bahan  mudah terbakar/
meledak 
    Metode pengendalian proses pekerjaan/penggunaan 
peralatan, instalasi dan energi/panas lainnya. 
3.  Sistem Instalasi deteksi, alarm, dan pemadam keba-
karan : 
    Sistem deteksi & alarm kebakaran 
    Alat pemadam api ringan 
    Hydrant sprinkler 
    Sistem pemadam kimia 
    Fire safety equipment 
4.  Sarana evakuasi 
    Jalan lintas, Koridor, Tangga, Helipat, Tempat berkum-
pul 
5.  Pemeliharaan, Pemeriksaan, Pengujian peralatan 
proteksi kebakaran : 
    Instalasi Alarm, APAR, Hydrant, Sprinkler dan lainnya. 

Tingkat A 

Instruktur  

Pejabat dari Kemenaker RI dan Disnaker 
Ahli K3 dan Praktisi Industri 

https://trainingk3indonesia.com/sertifikasi-k3-petugas-kebakaran/
mailto:jpm_indonesia@yahoo.co.id
http://www.jpmlearning.com/?gtop=1&gcat=6&gid=9&gitem=workshop
https://trainingk3indonesia.com/jadwal-training/

